WYMAGANIA NA STOPNIE KYD — MDR KRAKOW

JUDO (czyt. dziudo) jest sportem walki wywodzgacym sie z Japonii. Twdrcq tej sztuki byt prof. Uniwersytetu w Tokio — Jigoro Kano (1860 — 1938).
Zebrat on i ulepszyt chwyty JU — JITSU eliminujac z niego te techniki, ktére mogty zagrazac zyciu i zdrowiu przeciwnika, dodajac wymyslone przez
siebie zupetnie nowe elementy. Samo stowo JUDO ttumaczone jest jako ,droga do zwinnosci” ,,droga ustepowania” ,fagodna droga” (JU — zwinnie,
ustepowac, DO — droga, sposob). Po raz pierwszy Judo zostato zaprezentowane na oficjalnym pokazie w 1882 roku. W tym tez roku zatozona zostaje
istniejgca do dnia dzisiejszego szkota KODOKAN (,,szkota zaznajamiania z drogg”). Judo na Igrzyskach Olimpijskich pojawito sie, jako dyscyplina
pokazowa, w 1964 roku w Tokio, a na state do programu weszto w roku 1972 w Monachium.

o sktadanie JUDOGI,

e UKEMI (pady):

. . - KOHO UKEMI,
(’ KYU ® wigzanie pasa weztem prostym, - MAE UKEMI,
® REI HO (uktony): o -YOKO UKEMI,
- TACHI REI (w poEyql stOJ.’flcej), - ZEMPO UKEMI,
- ZA REI (w pozycji klecznej). « KUMI KATA (uchwyt),
¢ ?';Lzli':l\f%“ztm‘&ralna) o HAPPO NO KUZUSHI (wychylenia),
- JIGO TAI (obronna). ! o KATAME \!\IAZA (techniki w NE WAZA):
« SHIN TAI (kroki): - trzyman!e KESA GATAME,
- TSUGI ASHI (dostawny), - trzyman!e TATE SHIHO GATAME,
- AYUMI ASHI (przestawny) - trzyman!e YOKO SHIHO GATAME,
! - trzymanie KAMI SHIHO GATAME.
e REI - wykonaj ukton, e JUDO Gl - stréj do walki i treningu judo,
e HAJIME - walczy¢, e TATAMI - mata, na ktorej sie ¢wiczy i walczy,
e MATTE - przerwa, e OBI - pas,
KOMENRY o SOREMADE - koniec walki, e DOIJO - sala do ¢wiczen,
 NAZUY e MOKUSO - zamknij oczy, skoncentru;j sie, e UKE - ten, na ktérym wykonywane jest ¢wiczenie,
¢ YAME - otworz oczy, e TORI - ten, ktory wykonuje éwiczenie,
o MAITTA - pus¢, poddaje sie, e JUDOKA - osoba trenujaca judo.
=~ -~ o UKEMI (pady) z podwyzszenia, przez przeszkode, | ¢ pojecia NE WAZA i TACHI WAZA,
5.5 kYO ek
o TAI SABAKI (obroty), e historia JUDO,
o NAGE WAZA (rzuty): e zasady JUDO:
- DE ASHI HARAI, - ,Ustgp, aby zwyciezy¢”,
- 0 SOTO GARI, - ,0siggaj maksimum efektu, przy minimum wysitku”,
- O UCHI GARI, - ,Trenuj dla wzajemnego dobra i korzysci”,
- KO SOTO GARI. e wigzanie pasa weztem ptaskim.
¢ ARIGATO - dziekuje, e SAYONARA - do widzenia,
¢ ARIGATO GOZAIMASU - bardzo dziekuje, e HAI - tak,
ZWROTY o KOMBANWA - dobry wieczoér, o |IE — nie,
- f e OYASUMINASAI - dobranoc o SUMIMASEN - przepraszam,
GRZECZNOSCIONE « KONNICHIWA - dzien dobry (po potudniu), e DOZO - prosze,
e OHAYO GOZAIMASU - dzier dobry (do potudnia), | e OYASUMI NASAI — dobranoc,
e MATA NE — na razie, o WAKARIMASHITA — w porzadku/dobrze/OK.
« NAGE WAZA (rzuty): o Komendy i oceny sedziowskie:
o - KO UCHI GARI - IPPON,
5 kYO -UKIGOSHI, - WAZA ARI,
- TAI OTOSHI, - WAZA ARI AWASETE IPPON,
- SASAE TSURIKOMI ASHI, : _?SQE_II_(:M"
e KATAME WAZA (techniki w NE WAZA): - SON OM’AM A
- trzymanie KUZURE KESA GATAME, - YOSHI, ’
- trzymanie KUZURE KAMI SHIHO GATAME, - SHIDO,

- trzymanie KUZURE YOKO SHIHO GATAME

- HANSOKU MAKE.

LICZEBNI(RI JAPONSKIE: STOPNIE W JUNG:
LICZEBNIKI KANJI TRANSKRYPCJA | WYMOWA
1 — ICHI ICI
2 — NI NI
3 = SAN SAN W W W
4 T SHI Sl
5 ol Go Go o o
. = oKD oKD e S et o
7 + SHICHI SICI W W ,.< ,.<
8 J\ HACHI HACI 33 s 2w o
9 A KYUU KJUU %)g % % %g %)g
10 -I- JUU DZIUU 6 xvu 5.5 Kv0 5 kvU a5 K00 axvu




