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Regulamin 11 Krakowskiego Konkursu Wiedzy o Zdrowym Zywieniu

Zapraszamy uczniéw klas V11 i V111 krakowskich szkot podstawowych do udziatu w konkursie
dotyczacym zdrowego zywienia.

I Organizatorzy:
Mtodziezowy Dom Kultury im. K. I. Gatczynskiego w Krakowie przy wspotpracy
Z Pelnomocnikiem Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny

. Adresaci:
Uczniowie klas VII 1 VIII szk6t podstawowych zamieszkali na terenie
Gminy Miejskiej Krakow

I11. Cele konkursu:

. Rozwijanie zainteresowan uczniow W zakresie zdrowego zywienia.

. Promocja zdrowego odzywiania.

o Edukacja prozdrowotna.

. Stwarzanie mozliwos$ci rywalizacji 1 wykazania si¢ wiedza w zakresie zdrowego

odzywiania sig.

IV.  Organizacja konkursu:
Che¢c¢ udzialu w konkursie zglosi¢ nalezy do dnia 7 X1 2022 r., przesylajac na adres
konkurszywienia@mdkgal.edu.pl zataczong do niniejszego regulaminu karte wraz ze
zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

| etap — eliminacje szkolne
W dniu 18 XI 2022 r. szkoty, ktére zglosza ch¢é udzialu w konkursie, otrzymajg
0 godz. 9.00, pytania konkursowe w formie testu, a 0 godz. 12.30 klucze odpowiedzi.
Organizatorzy prosza o przeprowadzenie testu jednoczeSnie we wszystkich
szkolach 0 godzinie 11.00. Po sprawdzeniu prac (nie p6zniej niz do 22 XI 2022 r.)
szkoty wysylaja wyniki testu, w postaci listy nazwisk 1 punktacji, na adres:
konkurszywienia@mdkgal.edu.pl
Do finatu (II etap) przechodzi 30 ucznidow, ktérzy otrzymali najwyzsza liczbg punktow
w tescie. Lista 0sob zakwalifikowanych do II etapu zostanie opublikowana na stronie
www.mdkgal.edu.pl.

Il etap — w formie testu (z mozliwos$cia pojawienia si¢ pytan otwartych) —
odbedzie si¢ w dniu 25 X1 2022 r., o godz. 10.00 w Mtlodziezowym Domu Kultury
im K I. Gatczynskiego, ul. Na Wrzosach 57. W przypadku duzej liczby uczestnikow
mozliwe jest przeprowadzenie dodatkowego testu o godzinie 11.30.

Zwyciezcami Krakowskiego Konkursu Wiedzy o Zdrowym Zywieniu zostana osoby
(10 uczniéw), ktorzy otrzymaja najwieksza liczbe punktow.

Spotkanie laureatéw konkursu odbedzie si¢ w Sali Obrad Urzedu Miasta Krakowa,
5 X11 2022 r. Laureaci konkursu otrzymaja dyplomy i nagrody rzeczowe ufundowane przez
Petlnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny oraz Dyrektora Mtodziezowego Domu
Kultury im. K. I. Gatczynskiego.

Odbiorca danych osobowych laureatow konkursu bedzie Urzad Miasta Krakowa, Wydziat
Polityki Spotecznej i Zdrowia, Referat ds. Rodziny
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