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TERMIN : 21 czerwca 2017 r. ($roda).
MIEJSCE: Sala Gimnastyczna SP nr 55, ul. Dobczycka 20, Krakow.

ZASADY UCZESTNICTWA: | e Zawody zostang rozegrane na dwdch matach. Pole walki 4m x 4m.

e Systemem walk ustalony zostanie zgodnie z liczbg zgtoszen w danej kategorii wagowej (grupowy
lub kazdy z kazdym — nie przewiduje sie systemu francuskiego).

e Kazdy ze startujacych wyczytany jako drugi do danej walki, zaktada czerwong przepaske.

e Uczestnicy muszg posiada¢ wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW)
— obowigzek ubezpieczenia spoczywa na zgtaszajgcym klubie. Zgtoszenie jest réwnoznaczne
z potwierdzeniem, ze zawodnicy posiadajg ww. ubezpieczenie.

e Uczestnicy walk judo winni posiadac¢ aktualne badania sportowo — lekarskie natomiast uczestnicy
walk sumo zaswiadczenie lekarza rodzinnego o braku przeciwwskazan do aktywnosci fizyczne;.
Posiadanie ww. orzeczen potwierdzajg trenerzy przez sam fakt zgtoszenia do udziatu w turnieju.

e Za zajecie miejsc | - VIl uczestnicy otrzymajg dyplomy. Za miejsca I-1ll dodatkowo medale.

e Wszyscy uczestnicy otrzymajg w drodze losowania upominki i nagrody rzeczowe.

e W czasie zawoddw po zakonczeniu rywalizacji w danej kategorii wagowej przewidziany jest
poczestunek dla startujgcych .

ZGLOSZENIA: Do dnia 19 czerwca drogg elektroniczng z podaniem imienia, nazwiska i wagi startujacego.
KIEROWNIK ZAWODOW: | Pawet Maslej

SEDZIA GLOWNY: Robert Barna$

RATOWNIK MEDYCZNY: Tomasz Dtugosz

WALKI SUMO: e Plan godzinowy:

(ROCZNIKI: 2007 | MEODSI) 15.45 — weryfikacja, 16.00 — rozgrzewka, 16.15 — rozpoczecie walk, 18.30 - dekoracja

o Kategorie wagowe:
Zostang ustalone w dniu zawoddw z zasadg max. 3 kg réznicy miedzy walczacymi.

® Stroj:
Nie jest wymagany stréj do judo pod warunkiem posiadania dtugich rekawdw i nogawek.

e Zasady walki:
Pojedynek toczy sie do 3 pkt. Punkty zdobywa sie zmuszajgc przeciwnika do opuszczenia pola walki
lub dotkniecia pola walki inng czescia ciata niz stopy.

o Akcje zabronione:
Uchwyt za szyje lub gtowe, rzuty (z wytaczeniem obalania samymi rekami), uchwyt ponizej linii
pasa, uchwyt zapasniczy, atak na twarz przeciwnika.

e Kary:
Za kazde przewinienie kara SHIDO — przeciwnik otrzymuje punkt .
e Inne:
Nie przewiduje sie oddzielnych kategorii dziewczat i chtopcow.
WALKI JUDO: e Plan godzinowy:
(ROCZNIKI: 2006 | STARSI) 18.15 — weryfikacja, 18.30 — rozgrzewka, 18.45 — rozpoczecie walk, 20.30 - dekoracja

o Kategorie wagowe:
Zostang ustalone w dniu zawoddw z zasadg max. 4 kg réznicy miedzy walczacymi.
® Stroj:
Judogi w jednym z dopuszczonych przepisami koloréw (biaty, kremowy lub niebieski).
e Zasady walki:
Zgodnie z aktualnymi przepisami walki judo. Czas walki 3 min.
o Akcje zabronione:
Zgodnie z aktualnymi przepisami walki judo. Dodatkowo wprowadza sie zakaz stosowania:
dzwigni, duszen, rzutow z uchwytem za gtowe lub szyje (typu KOSHI GURUMA) oraz rzutéw
z klekiem na kolano lub kolana (typu SEOI OTOSHI).
e Kary:
Zgodnie z aktualnymi przepisami walki judo. W przypadku dodatkowych zakazéw pierwsza préba
oznacza SHIDO kolejna (to samo przewinienie) HANSOKU MAKE wytgczajgce tylko z danej walki.
e Inne:
W przypadku matej ilosci startujgcych dopuszcza sie za zgodg trenerdw prowadzacych tgczenie
kategorii chtopcéw i dziewczat, a takze w skrajnych przypadkach taczenie kategorii wagowych.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !




