NI — DAN PAWEL MASLE)

WYMAGANIA EGZAMINACYIJNE 2016:

4 KYU — PAS POMARANCZOWY

Historia judo — JIGORO KANO i KODOKAN (na podstawie Historia Judo — ksigzka wydana
przez Polski Zwigzek Judo w 1996 roku. Z jezyka angielskiego tekst przetozyt Stawomir
Tyszkowski, wstepem opatrzyt Marek Adam):

Jigoro Kano urodzit sie w pierwszym roku Epoki Manen, w pazdzierniku 1860 r. w prowincji Hyogo. Byt
trzecim synem lJirosaku Mareshiba Kano, zwigzanego z rzgdem wojskowym (szogunatem). W dziecinstwie
nazywano go ,maty Nobunosuke", poniewaz byt drobny i delikatny. Rodzine, mieszkajgcg w Mikage, dobrze
znano jako producentow sake, ktérej tajemnice wyrobu przekazywano z ojca na syna od ponad stu lat.

Najpierw jego ojciec Jirosaku przejat interesy rodzinne, lecz wkrétce sam przestat zajmowaé sie
produkcjg sake i zostat urzednikiem panstwowym, dostawca dla rzgdu wojskowego. Admiratem japoniskiej
floty byt Kaishu Katsu, ktory stat sie stawny w czasie kapitulacji zamku Edo, zas Jirosaku byt jego bliskim
przyjacielem. Admirat miat wielki wptyw na Jigoro. Mfodego Jigoro uwazano za cudowne dziecko. W szkole
miat bardzo dobre wyniki, lecz nie w ¢wiczeniach fizycznych. Byt maty, jeden z nizszych uczniéw w klasie
i niezbyt silny. Szkolni koledzy zazdroszczgc mu osiggnieé¢ w nauce, mscili sie, stale go prowokujac: -, Ales ty
staby, Kano" - mowili - ,Jesli chcesz sie bi¢, chodz tutaj, tchdérzliwy Kano". Kano byt wystarczajgco sprytny,
aby nie reagowac na zaczepki.

W 1873 roku Kano opuscit swoich rodzicéw i zostat uczniem prywatnej szkoty brytyjskiej z internatem
w Shiba - Tokio. Wtedy to zaczat mysle¢ o ju-jutsu”, ale nie znalazt nauczyciela. Baisei Narai, byty samuraj,
byt czestym gosciem u rodzicéw Kano. Cwiczyt on ju-jutsu u mistrza Tetsushiro Imai ze szkoty Kyushin-ryu.
Jigoro prosit go o nauke, ale na prdzno. Faktycznie ju-jutsu w owych czasach nie cieszyto sie duzym
szacunkiem. Na dodatek jego ojciec nie chciat, zeby syn tracit czas na ju-jutsu, lecz kazat mu pilnie przyktadac
sie do nauki. Kano przypomniat sobie wtedy o dozorcy willi swego ojca, Ryuji Katagiri, ktory znat ju-jutsu. Ale
ten odméwit, nie chcac sprzeciwiac sie ojcu mtodego Kano. W 1877 roku Szkota Kaisei i Szkota Medyczna
w Tokio potgczyty sie, tworzgc Uniwersytet TokiJski. Nowy uniwersytet miat cztery fakultety: prawa, nauk
Scistych, literatury i medycyny. Kano wstgpit na wydziat literatury. Tego samego roku zarekomendowany
przez mistrza Teinosuke Yagi zostat uczniem Hachinosuke Fukuda ze szkoty Tenshin-shinyo-ryu.

Na wydziale literatury jego kolegami byli: Takaaki Kato przyszty premier i Kumazo Tsuboi - przyszty
dziekan tego samego wydziatu, ale oni nie interesowali sie ju-jutsu. Jedynie Tsunejiro Tomita Jego wiemy
stuzacy, ¢wiczyt wtedy z Kano. Kano musiat trzymac w tajemnicy fakt, ze éwiczy ju-jutsu.



Hachinosuke Fukuda chetnie przyjat Kano na swego ucznia. Wéwczas Fukuda miat czterdziesci siedem
lub osiem lat, nadal byt sprawny i w przeciwieAstwie do innych mistrzéw, majgc matg grupe ucznidw, nie
zrezygnowat z nauczania ju-jutsu. Utrzymywat swojg rodzine dzieki temu, ze byt nastawiaczem kosci. Fukuda
byt lepszy w praktycznych ¢wiczeniach niz w kata. Nauczat techniki przez ¢wiczenie, nie przywigzujgc wagi do
formy. Krdotko wyjasniat ruchy i jego uczniowie ¢wiczyli bez teoretycznego przygotowania. Jigoro ¢wiczyt
codziennie, czasem jednak nie byto zajeé¢, Fukuda bowiem chorowat. Wtedy Kano ¢wiczyt z Tsunejiro Tomitg,
swoim stuzgcym, ktory réwniez zapisat sie do szkoty Fukudy, albo z innym uczniem. Stréj uzywany wdéwczas
do ¢wiczen nazywat sie keikogi, miat krétkie rekawy i krétkie nogawki przypominajgce obszerne szorty. Kano
¢wiczyt codziennie, nic dziwnego wiec, ze byt zawsze podrapany, zwtaszcza na tokciach i kolanach. Dlatego
tez chodzit oblepiony plastrami, co byto ztosliwie komentowane przez kolegdw, ale Kano nie zwracat uwagi
na docinki. Duzo bardziej martwit go niejaki Kenkichi Fukushima. Cztowiek ten wazyt dziewiecdziesigt
kilograméw i pracowat na targu rybnym, bardzo dobry w ju-jutsu, czasem zastepowat mistrza Fukude,
ponadto byt bardzo silny. Kano wazyt zaledwie piecdziesiat kilo. Nigdy nie mdgt pokonaé Fukushimy.

Kano czytat europejskie podreczniki dotyczgce wychowania fizycznego, analizowat tez techniki sumo -
tradycyjnych japonskich zapaséw, a nawet boks i gimnastyke. Poszukiwania te byly bardzo trudne, wtedy
bowiem jeszcze nie istniat japonski termin Taiiku, ktéry znaczy ,,wychowanie fizyczne". W Japonii ¢wiczono
nie tyle dla wzmocnienia ciata, co dla celéw wojennych. Nic wiec dziwnego, ze minister edukacji zalecit
wszystkim nauczycielom, aby ,nasladowali Europejczykéw, ktérzy - jak méwiono - wykonujg ruchy
ramionami, chcac cieszy¢ sie dobrym zdrowiem". Lecz nie wiedziano, jakie ruchy nalezy wykonywac. Tych, co
stuzyli w wojsku, proszono, by uczyli swych studentéw, tego czego nauczyli sie bedgc w armii.

RAwniez na uniwersytecie ponownie rozpoczeto ¢wiczenia ken-jutsu — szermierki oburecznym
mieczem - po okresie, kiedy uznawano te sztuke za bezuzyteczng na skutek dekretu zabraniajgcego noszenia
dwodch mieczy. Profesorowie dyskutowali, czy nalezy stosowac gekiken, czy tez nie. Wiele cioséw zadawano
w gtowe i w zwigzku z tym obawiano sie, ze moze to by¢ szkodliwe dla mdzgu. Jednakze pewien amerykanski
wyktadowca z wydziatu medycyny, éwiczgcy ken-jutsu, stwierdzit, ze obawy te sg bezpodstawne. Zaproszono
Kenkichi Sakakibara, mistrza szermierki, aby nauczat studentéw na uniwersytecie. Jedna z sal wyktadowych
rozbrzmiewata wiec teraz krzykami ucznidw ¢wiczacych szermierke. W 1880 roku Sakakibara i stary
nauczyciel ju-jutsu ze szkoty Totsuka zostali zaproszeni, aby dac¢ pokaz sztuk walki na uniwersytecie. Doktor
Hiroyuki Kato, rektor uniwersytetu - pragnat rozwija¢ wychowanie fizyczne, pomyslat wiec o zorganizowaniu
serii pokazow sportowych i sztuk walki. Tak wspomina to wydarzenie Tsunejiro Inoue, doktor literatury:
,Potem zaczeto sie randori. Wsrdd éwiczgcych ju-jutsu, ktdrzy obserwowali walki szermiercze, tylko jeden
zdecydowat sie uczestniczy¢ w randori, a byt to Jigoro Kano". Hrabia Yamada, obecny tam, pogratulowat mu,
mowigc: - C6z za odwazny student. Widzac ciebie, mozemy wierzyé w witalnos¢ naszej mtodziezy. Pokaz
odbyt sie w wielkiej sali uniwersytetu, zbudowanej w dziesigtym roku Meiji (1877). W owym czasie gdy
odbywat sie pokaz, uwazano jg za ,skromng", lecz mogta pomiescié tysigc oséb i byta jedng z najwiekszych
w Tokio. Architekci, ktorzy jg zbudowali, podobno inspirowali sie nowymi budynkami w dzielnicy
cudzoziemskiej w Yokohamie.

Stary mistrz Totsuka miat ponad osiemdziesiagt lat, towarzyszyt mu mtody mistrz i czterej ,pierwsi
uczniowie". W czasie tego pokazu Kano walczyt z najwiekszym sposréd owych czterech ,pierwszych".
Cztowiek ten byt bardzo silny. Wszelkie ataki Kano nie odnosity skutku, a kiedy przeciwnik zaczat atakowac,
Kano zdany byt zupetnie na jego taske. Kano bronit sie z determinacjg i po walce stary mistrz i jego uczniowie
pogratulowali mu wspaniatej postawy. Dzieki pokazowi i poparciu wtadz nastgpit renesans ju-jutsu i ken-
jutsu. Nie istniaty wtedy zadne reguty walki dla ju-jutsu, walczono do momentu, gdy jeden z uczestnikéw sie
poddat. Przeciwnicy chwytali sie za ubranie, jak chcieli. Byto to dos$¢ brutalne.



Mistrz Iso Masatomo zmart w 1881 roku. Jigoro studiowat pozostawione przez niego rekopisy.
Ponadto odwiedzat mistrzow ju-jutsu, chcgc pogtebi¢ swojg wiedze. Wykupywat z ksiegarni rekopisy
dotyczace ju-jutsu, aby studiowa¢ metody réznych szkét. Mniej wiecej w tym czasie poznat mistrza
Tsunetoshi Ikubo ze szkoty Kito-ryu, zwanego Kuwakichi. Tsunetoshi to imie, ktérego uzywat jako mistrz
szkoty Kito-ryu. Miat wowczas czterdziesci osiem lat i byt jeszcze catkiem silny. Urodzony w Edo (dawna
nazwa Tokio), pochodzit ze sredniej klasy samurajow. Doskonaty nastepca Motonosuke Takenaka, ktory
zatozyt szkote Kio-ryu Takenaka-ha, posiadat dojo w Azabu (modnej dzielnicy Tokio) i byt bardzo znany jako
oficjalny mistrz ju-jutsu pod koniec okresu szogunatu Tokugawy. Upadek szogunatu zaktécit spokojne zycie
likubo. Lojalny wobec ostatniego szoguna ktory wyjechat do jednej ze spokojniejszych prowincji, przenidst sie
takze do Shizuoka. Jednakze ze wzgledu na trudnosci z utrzymaniem rodziny, powrdcit do stolicy i podjat
prace jako urzednik w Ministerstwie Kolei i Poczty.

Mimo swej nie najlepszej pozycji spotecznej (w poréwnaniu z okresem za czaséw szogunatu) likubo
zachowywat sie jak samuraj i znosit ktopoty finansowe z obojetnoscig. Miat pociggta twarz, oczy jak szparki
i ponad 180 cm wzrostu. Zawsze po pracy zagladat do Swigtyni Eishoji, aby pocwiczy¢ ju-jutsu. Byt bardzo
dobry w tachi-waza; rzuty harai-goshi i rzuty z grupy yoko-sutemi wykonywat doskonale. W randori zwracat
uwage na doskonatos¢ techniczng i na elegancje wykonania. likubo zmart w dwudziestym pierwszym roku
epoki Meiji (1888 r.) Pozostawit powazng spuscizne, jesli chodzi o technike. Byt skromny i nigdy nie uwazat
siebie za wielkiego mistrza. Kano traktowat jak swego przyjaciela. Miat nadzieje, ze Kano bedzie jego
nastepcg jako mistrz szkoty Kito-ryu. Miedzy innymi z powodu pewnego sentymentu zywionego wobec
likubo Kano umiescit jedno z kata szkoty Kito-ryu w systemie judo Kodokan, a mianowicie kata zwane Koshiki-
no-Kata.

Aby zarobi¢ troche dodatkowych pieniedzy, Kano zabrat sie za ttumaczenie z angielskiego na japonski
,Traktatu o etyce". Czasem pracowat nad ttumaczeniem catg noc, bez odpoczynku. Robit to na zlecenie
Ministerstwa Edukacji. Ptacono mu jednego jena za strone, Dzieki tym ttumaczeniom udato mu sie zbudowa¢é
dojo o powierzchni dwunastu tatami. (Wymiary tatami: 188 x 94 x 6 cm). Kiedy dojo zostato ukonczone,
przyjaciele Kano: Kumazo Tsuboi, Kojiro Tatsumi i Chiyomatsu Ishikawa przychodzili tam od czasu do czasu
aby poéwiczyé i coraz bardziej uswiadamiali sobie, ze Kano éwiczenie ju-jutsu traktuje powaznie, a nie jako
hobby.

Kiedy powstat Kodokan? , Ogdlna historia Kodokanu" podaje date 5 czerwca 1882, lecz historia ta
zostata napisana trzydziesci lat pdzniej. Pierwsza Ksiega Przyrzeczen datuje sie na siedemnasty rok Meji, czyli
na rok 1884. Bardziej wiec uczciwe bedzie stwierdzenie, ze narodziny Kodokan Judo siegajg 1884 roku.
W okresie gdy Kano mieszkat w Kojimachi Ue-Nibancho, dom jego przypominat dojo ju-jutsu. Byto to dojo
z dwudziestoma tatami i podwyzszeniem, podzielonym na dwie czesci. Po jednej stronie znajdowaty sie
miejsca dla mistrzéw, a po drugiej - dla gosci honorowych.

Judo nie byto jeszcze wtedy doskonate, przynajmniej w zakresie teorii. W 1883 roku Kano dzieki
Tsunetoshi likubo odziedziczyt materiaty instruktazowe szkoty Kito-ryu. W tym samym roku zorganizowat
lekcje ken-jutsu w Instytucie Ministerstwa Edukacji. Kano studiowat tez rekopisy instruktazowe szkot: Kito-
ryu, Tenshin-shinyo-ryu, Toda-ryu, Sekiguehi-ryu i Shibukawa-ryu. Kano dokonat znacznego wysitku, aby
nadaé petng forme swemu nowemu ju-jutsu. W 1884 jego wysitki i w teorii, i w praktyce przyniosty doskonate
efekty. Wtedy Kano zmienit nazwe ju-jutsu na judo. Pdzniej, podczas konferencji zorganizowanej przez Kano
w sierpniu 1889 roku, w nowym dojo w Fujimicho, wyjasnit po raz pierwszy: ,W naszym Kodokanie
utworzyliSmy zupetnie nowga sztuke, rdzng od innych starych szkét. Zachowalismy tylko kilka podstawowych
elementéw. Dlatego nazywamy te sztuke Kodokan judo, a nie takg czy inng szkotg; kazda szkota (ryu) ma



bowiem swoj poczatek. Kodokan judo nie ma zadnego poczatku, jest czyms$ unikalnym w Swiecie. Jezeli
w przysztosci jacys cztonkowie Kodokanu zapragng stworzyé nowa forme judo, beda musieli nazwac ja
Kodokan-ryu, poniewaz bedzie sie ona wywodzi¢ z Kodokanu". W rzeczywistosci nikt nie zna dokfadnie
poczatkdéw Kodokanu. Ani Tsunejiro Tomita, ani nawet Jigoro Kano nie podajg Scistej daty. Kano poczatkowo,
kiedy rozpoczat ¢wiczenie ju-jutsu, nie sadzit, ze tak bardzo zaangazuje sie w te sztuke walki. Nawet pdzniej,
kiedy powstat Kodokan-judo, Kano nie przypuszczat, ze judo stanie sie tak popularne nie tylko w Japonii, ale
i na Swiecie.

Analizujgc stare rekopisy instruktazowe réznych szkét ju-jutsu i szukajgc przewodniej zasady catego
systemu, Kano systematyzowat techniki i doskonalit je od strony przydatnos$ci w walce. Trudno stwierdzi¢,
kiedy Kano podjat decyzje o stworzeniu Kodokanu jako efektu swoich przemyslen i studiow nad ju-jutsu.
W swoich pamietnikach Kano tak wspomina: ,Moja radosc byta wielka, gdy po raz pierwszy ujrzatem mistrza
ju-jutsu, a nastepnie ucznia i w konicu nauczyciela judo. Bardzo niewielu byto tych, ktérzy poswiecili sie
studiowaniu ju-jutsu, a potem judo od poczatku swoich éwiczen. Jednym z tych niewielu ludzi byt Yamaoka".
Mimo to Tekki Ogura, bliski znajomy i uczed Tesshu Yamai, komentujgc ten fragment wspomnien Kano,
mowi: ,Tak, Yamaoka éwiczyt judo, lecz bez watpienia jeszcze nie rozumiat idei judo, gdyz nigdy nie
zademonstrowat tej sztuki publicznie".

Trzydziesci lat pdzniej, gdy Kano poprosit Kendo Yokoyame o napisanie , Historii rozwoju Kodokanu",
cztowiek ten zupetnie nie wiedziat, jakg date uzna¢ za poczatek Kodokanu. W pietnastym roku ery Meiji
(1882 rok), powstata ,Ksiega Zyczen", wszyscy cztonkowie Instytutu Kano zostali w niej ujeci. Dziesieciu
zostato zapisanych w 1882 roku, a o$Smiu w nastepnym - 1883. Dojo, gdzie Kano prowadzit ¢wiczenia, nadal
uzywajagc dla swojej sztuki nazwy ju-jutsu, byto bardzo niewielkie. Tsunejiro Tomita uwaza, ze Kodokan
datuje sie od lutego 1882 roku, tj, od momentu gdy on i Kano zamieszkali w swigtyni Eishoji i rozpoczeli
pierwsze ¢wiczenia. Mozna to ostatecznie uznaé, ale faktycznie utworzenie Instytutu Kodokan powinno by¢
datowane o dwa lata pdzniej - na rok 1884 — gdyz, jak juz wspomniano, od tego roku Kano uzywa nazwy
judo, a nie jak dotychczas - ju-jutsu. W swigtyni Eishoji godziny ¢wiczen nie byty okreslone. Gdy Kano wracat
wieczorem z Gakushuin, rzucat ksigzki i naktadat swoje keikogi, poswiecajac sie ¢wiczeniom. Jesli ktos go
odwiedzat, wtedy na keikogi zaktadat haori. Zaczynat ¢wiczy¢, gdy czut sie na sitach - obojetnie czy to byt
dzien, czy tez noc. W kazda niedziele miat cztery lub pie¢ treningdéw trwajgcych do 23.00 lub nawet do
potnocy.

Uczestnikom éwiczen podawano wtedy napdj chtodzacy sporzadzony z prazonej kukurydzy, zimnej
wody i sfermentowanego cukru. W tamtych czasach napdj ten byt tak popularny jak obecnie kawa
i podawano go w licznych restauracjach. Od czasu do czasu, okresowo rzad zabraniat konsumpcji tego
napitku; jego naduzywanie uwazano za nierozsgdne, poniewaz dzieki sfermentowanemu cukrowi zawierat
pewien procent alkoholu. Podawanie napoju chtodzgcego w dojo, po ¢éwiczeniach, uwazano za wielki
przywilej.

W styczniu 1883 roku Jigoro Kano i jego uczniowie przeprowadzili sie ze swigtyni Eishoji do domu
Yoshio Tanaki. Dom ten znajdowat sie tam, gdzie obecnie stoi budynek uniwersytetu Senshu. Kano musiat sie
przeprowadzi¢, gdyz nadal uczyt w Gakushuin, a ponadto dziesie¢ godzin tygodniowo uczyt takze w Instytucie
Kobunkan. Instytut ten znajdowat sie bardzo daleko zaréwno od Gakushuin, jak i od Eishoji. Z tego wiec
powodu opuscili Swigtynie Eishoji. Poniewaz jednak nowe pomieszczenia nie pozwalaty na otwarcie dojo,
Kano zdecydowat sie na wykorzystanie w tym celu starej szopy. Szopa ta byta tak duza jak pomieszczenie
w Eishoji, lecz przy tym ciemna, bardzo zimna w zimie, za$ latem panowat tam zaduch. Podtoga byt twarda,
ale chyba najbardziej przeszkadzaty w ¢wiczeniach drewniane, stojgce posrodku filary.



We wrzesniu 1883 roku Kano znowu przeniost sie do Kojimachi Ue-Nibancho i ponownie zamieszkat
wspodlnie ze swymi uczniami. Dom 6w posiadat ogrdd, posrodku ktérego stata niewielka swigtynia shinto.
Whtascicielem posesji byt niejaki Kamiyo. Najpierw korzystano z malenkiego pokoju (osiem tatami), pdzniej
dzieki uprzejmosci wtasciciela zbudowano w ogrodzie dojo o dwunastu tatami. Typowa tatami ma wymiary
188 cm na 94 cm, a gruba jest na 6 cm. Nowa tatami mimo, ze mata, miata bardzo wysokg jakos¢. W dojo
znajdowato sie tez podwyzszenie - dla mistrza i gosci - oraz shoji w jednym koncu.

Na poczatku 1884 roku ,Ksiega Zyczen" zostata zatwierdzona. Tych, ktérzy byli uczniami Kano od 1882
roku, poproszono o ztozenie podpiséw. Jako pierwszy podpisat sie bedgcy najstarszym uczniem, Tsunejiro
Tomita, a po nim Seiko Higuchi. Przyrzeczenie brzmiato nastepujgco:

1. Statem sie uczniem judo. Przyrzekam nie zaniechad ¢wiczenia bez waznego powodu.
2. Przyrzekam nie robi¢ nic, co splamitoby honor naszego dojo.

3. Przyrzekam nie ujawniaé sekretow dojo bez pozwolenia mistrza.

4. Przyrzekam, ze nie bede nauczat judo bez pozwolenia mistrza.

5. Przyrzekam przestrzegac przepisow dojo podczas nauki, a i pdzniej, gdy bede nauczat judo,
nigdy nie ztamie przepiséw.

Kazdy podpisat sie pedzelkiem umoczonym we wiasnej krwi. Potem co roku organizowano
w Kodokanie rézne uroczystosci: Kagami-biraki tj. Dzien Nowego Roku, zawody czerwono-biatych, miesieczne
egzaminy i ceremonie promowania na wyzszy stopied. Woweczas éwiczacych bylo jeszcze niewielu, wiec
zawody czerwono-biatych konczyly sie w ciggu dwdch godzin. Obecnie potrzeba na to ponad dziesieciu
godzin, a nieraz i wiecej. Dzien, w ktédrym powstata ta Ksiega, byt wielkim wydarzeniem dla Kodokanu. Od
tamtego dnia Nihonden Kodokan Judo stato sie powszechnie znane. Tego samego dnia Shiro Saigo i Tsunejiro
Tomita otrzymali dyplomy na | dan. To oni pierwsi uzyskali czarne pasy w Kodokanie. Mniej wiecej w tym
samym czasie uczniami Kodokanu zostali - znani pdzZniej jako wybitni nauczyciele judo - Sakujiro Yokoyama
i Yoshiaki Yamashita.

Stopnie judo:

Stopnie szkoleniowe: Stopnie mistrzowskie:

6 kyu - pas biaty 1- 5 dan - pas czarny

5 kyu - pas z6tty 6- 8 dan - pas biato-czerwony
4 kyu - pas pomaranczowy 9i 10 dan - pas czerwony

3 kyu - pas zielony
2 kyu - pas niebieski

1 kyu - pas brgzowy

Komendy:

HAJIME - zaczg¢ walke, walczy¢ OSAEKOMI - trzymanie

MATE - przerwac walke TOKETA - przerwanie trzymania
SANOMAMA - bezruch SOREMADE - koniec walki

YOSHI - walczy¢ dalej



Liczebniki japonskie:

LICZEBNIKI KANIJI TRANSKRYPCJA CZYTANIE

| 1 | — | ICHI IcI

2 — NI NI

3 = SAN SAN

4 SHI sI

5 H GO GO

6 7~ ROKU ROKU

7 + SHICHI sicl

8 J\ HACHI HACI

9 A KYUU KJUU

10 + JuU DZIUU

Wymagania techniczne:

NAGE WAZA:

. UKI GOSHI

. TAI OTOSHI

. TSURI GOSHI

. HARAI GOSHI

. IPPON SEOI NAGE

. SASAETSURI KOMI ASHI

. OKURI ASHI HARAI

. Umiejetnos¢ uzyskiwania przewagi w KUMI KATA
10. Podstawowe RENRAKU WAZA (kombinacje)

i HENKA WAZA (kontratak, odmiany rzutu) oparte
o dotychczas poznane rzuty

ONOOULL B WN B

GOKYO KODOKAN JUDO:

KATAME WAZA:

. KUZURE KESA GATAME

. KATA GATAME

. USHIRO KESA GATAME

. KUZURE YOKO SHIHO GATAME
. KUZURE KAMI SHIHO GATAME
. KUZURE TATE SHIHO GATAME
. MUNE GATAME

. UDE GARAMI

. UDE HISHIGI JUJI GATAME

10. HADAKA JIME

11. USHIRO JIME

12. OKURI ERI JIME

13. FUSEGI (obrony) przeciwko w/w chwytom
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